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Interview Dieter Coppens #LaatZeLiggen2026 – ingekort

(Opgelet: dit is de ingekorte tekst voor de steden en gemeenten die voor het eerste deelnemen aan de campagne ‘#LaatZeLiggen’. Link onderaan de tekst door naar het volledige interview op de website!)

Suggesties voor titels (kies één uit)

· 'Dieter Coppens deelt dé truc waardoor je tuin de volgende hittegolven wél overleeft'
· 'Volgend jaar wéér zo’n hete zomer? Dieter Coppens toont hoe je tuin het vanzelf zal overleven'
· ‘Hittegolven? Ontdek hier door welke simpele truc de tuin van Dieter Coppens ze wél overleeft'
· ‘Volgend jaar wéér zo’n hete zomer? Met deze tips van Dieter Coppens overleeft je tuin het wél’
· ‘Hete zomers? Je tuinbodem bedekt houden is hét geheim’
· ‘Luier tuinieren is simpel: laat liggen wat je tuin sterker maakt’
· ‘Wie zijn bodem beschermt, hoeft niet bang te zijn voor een uitgedroogde tuin’
· ‘Ga lui tuinieren, laat de blaadjes liggen en maak van je tuin een spons’
· ‘Een bedekte bodem maakt je tuin vanzelf koeler’
· ‘Wie van zijn tuin een spons maakt, is véél beter bestand tegen de komende hete zomers’


Wie het advies van Dieter Coppens opvolgt – #LaatZeLiggen en ga ‘luier tuinieren’ –, zal snel zelf ontdekken hoe enkele simpele ingrepen je tuin veel weerbaarder én opvallend minder droog maken. Doe dus dit jaar zeker mee en maak van je tuin een echte sponstuin die je bodem véél sterker maakt. 

#LaatZeLiggen? Laat wat liggen, Dieter?
Dieter Coppens: ‘De blaadjes! Je hoeft jezelf echt niet moe te maken aan een opgeruimde tuin.’
Maakt dat dan zoveel verschil? 
Dieter: ‘Zeker weten! Na de extreem hete, droge zomer van 2026 is het meer dan ooit overduidelijk: ook deze herfst hoef je jezelf echt niet moe te maken aan blaadjes uit je tuin verwijderen. Het is puur bladgoud! Laat ze liggen of hark ze rondom je bomen of in je borders. Zo help je een humuslaag te vormen die in de zomer water vasthoudt als een spons en je planten beschermt tegen uitdroging. Ze bieden gratis voedingsstoffen voor je planten en bomen, en vormen een humuslaag die in de zomer vocht vasthoudt en in de winter bescherming biedt. Bovendien zijn ze een ideale schuilplaats voor insecten, vogels en egels.’
Veel mensen vinden die afgevallen blaadjes rommelig. Jij niet dan?
Dieter: ‘Goh ... Ik vind het erger dat een tuin zonder bladeren eigenlijk net hetzelfde is als een woestijn. Vind je het te rommelig, hark dan de blaadjes naar de borders. Zo help je de natuur een handje én de rest van je tuin blijft netjes.’
Bladblazers: yay of nay?
Of
Bladblazers: doen of niet?
Dieter: ‘Liever niet. Bladblazers maken veel lawaai , stoten uitlaatgassen uit én ze blazen niet alleen de blaadjes, maar ook de belangrijke kleine diertjes weg. Gebruik gewoon een hark: veel vriendelijker voor de natuur én gezelliger voor je buren. Bovendien vind ik het echt mindful. Niets heerlijkers dan een kwartiertje harken.’
Ik heb maar een kleine tuin. Kan ik ook meedoen?
Dieter: ‘Zeker! Klein of groot – alle tuinen samen vormen het grootste natuurgebied van België. Ook een tuintje in postzegelformaat maakt een groot verschil als je de natuur er haar gang in laat gaan. Laat je tuin wat meer verwilderen, en je zult versteld staan van de hoeveelheid leven die erop afkomt.’
Meer lezen?
Lees hier het volledige interview. 
Doe mee & win
Registreer je deelname voor 15 december op www.laatzeliggen.be en maak kans op één van de oerdegelijke tuinharken die in onze gemeente worden verloot. Veel succes!




