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Interview Dieter Coppens #LaatZeLiggen2026

(Opgelet: dit is de tekst voor de steden en gemeenten die voor 2026 ook al deelnamen aan de campagne #LaatZeLiggen met Dieter Coppens)


Suggesties voor titels (kies één uit)

· 'Dieter Coppens deelt dé truc waardoor je tuin de volgende hittegolven wél overleeft'
· 'Volgend jaar wéér zo’n hete zomer? Dieter Coppens toont hoe je tuin het vanzelf zal overleven’
· ‘Hittegolven? Ontdek hier door welke simpele truc de tuin van Dieter Coppens ze wél overleeft'
· ‘Volgend jaar wéér zo’n hete zomer? Met deze tips van Dieter Coppens overleeft je tuin het wél’
· ‘Hete zomers? Je tuinbodem bedekt houden is hét geheim’
· ‘Luier tuinieren is simpel: laat liggen wat je tuin sterker maakt’
· ‘Wie zijn bodem beschermt, hoeft niet bang te zijn voor een uitgedroogde tuin’
· ‘Ga lui tuinieren, laat de blaadjes liggen en maak van je tuin een spons’
· ‘Een bedekte bodem maakt je tuin vanzelf koeler’
· ‘Wie van zijn tuin een spons maakt, is véél beter bestand tegen de komende hete zomers’

Wie het advies van Dieter Coppens al opvolgde – met z’n allen ‘luier gaan tuinieren’ –, zag deze zomer waarschijnlijk zelf hoe enkele simpele ingrepen je tuin veel weerbaarder én opvallend minder droog maken.
Zat je nog niet mee in de kar? Doe dan zeker dit jaar mee met #LaatZeLiggen en ontdek snel zelf hoe een sponstuin je bodem véél sterker maakt. 


Wat denk je, Dieter? Dit jaar even lui blijven?
Dieter Coppens: ‘Zeker! Na de extreem hete, droge zomer van 2026 is het meer dan ooit overduidelijk: ook deze herfst hoef je jezelf echt niet moe te maken aan blaadjes uit je tuin verwijderen. Het is puur bladgoud! Laat ze gewoon liggen en hark ze rondom je bomen of in je borders. Wie helemaal next level wil gaan, kan er zelfs bladcompost van maken! Hoe je dat doet, lees je hier.’

> bovenstaande onderlijnde zin linken naar deze pagina: https://laatzeliggen.be/plantenbooster/ 
Of alternatief: een kadertje in het interview zetten met de hele uitleg:
  
<kadertje>
Zelf bladcompost maken? Simpel!
1. Verzamel afgevallen bladeren en besproei ze als ze droog zijn.
2. Doe de bladerhoop in een grote vuilniszak en druk stevig aan.
3. Maak onderin de zak een paar gaten zodat er zuurstof bij kan.
4. Zet de zak op een schaduwrijke plek in je tuin. Na ongeveer een jaar kan je jouw home made bladcompost gebruiken als bodemverbeteraar.
5. Wie het geduld heeft om nog een jaartje te wachten, krijgt bladcompost die fijn genoeg is om bij jonge planten te strooien.
 </kadertje>

Waarom was dat ook alweer nuttig?
Dieter: ‘Zo verwen je je borders en hagen met een extra laagje voedingsstoffen. Herfstblaadjes zijn een kostbaar goed voor de klimaatrobuuste tuin van de toekomst, ik zou zelfs zeggen dat het letterlijk bladgoud is... Blaadjes bewaren is dus bladgoud sparen! Bewaar de blaadjes het liefst vooral in je tuin in plaats van ze af te voeren. Meer hoef je niet te doen. Zalig toch... Wormen, schimmels en andere kleine bodemdiertjes gaan vanzelf met die blaadjes aan de slag. Ze breken ze beetje bij beetje af en verwerken ze tot humus: die donkere, voedselrijke organische laag die je bodem zoveel beter maakt. Ondertussen vormen de blaadjes ook perfecte scharrelplaatsen voor vogels en egels, die er wormen, insecten en beschutting vinden. Zo verdwijnen je herfstblaadjes geleidelijk en krijg je er vanzelf een superwaardevolle humuslaag voor in de plaats.’

Wat is er dan zo belangrijk aan humus?
Dieter: ‘Die bodemlaag werkt als een dekentje voor je tuin in de winter en een zonnescherm in de zomer. Geef je je tuin nu de kans om een flinke humuslaag te vormen, dan zal die in de zomer het water vasthouden als een spons, waardoor je minder risico loopt op verdorde planten. Al dat humus zorgt bovendien voor extra bemesting voor je planten. Zoals ik daarnet al zei, vormen de blaadjes ook een belangrijke pleisterplaats voor insecten, die op hun beurt weer vogeltjes en egels aantrekken. Zo komt er vanzelf meer leven in je tuin. En je hebt er nog eens een pak minder werk aan. Afgevallen blaadjes laten liggen tot ze een humuslaag worden is echt op alle vlakken een win-win. Het is eigenlijk zo simpel als het groot is.’

Veel mensen vinden het maar een rommeltje, al die blaadjes in de tuin. 
Dieter: ‘Dat kan ik begrijpen. We zijn nu eenmaal opgevoed met het idee van een kraaknette tuin waar geen takje of blaadje ‘verkeerd’ mag liggen, maar voor diertjes ziet zo’n (soms letterlijk) afgeborstelde tuin er net hetzelfde uit als een woestijn of een parking van beton. Ik zeg, laat Moeder Natuur haar gang maar gaan. Ze weet precies wat goed is voor je tuin, daarom maakt ze vanzelf die kostbare humus, gratis en voor niks. Natuurlijk zijn er momenten waarop je wel kan ingrijpen. Vind je het echt té rommelig worden, dan kan je de blaadjes eventueel versnipperen met de grasmachine. Versperren ze je wandelpad of maken ze je stoep gevaarlijk glad dan moeten de blaadjes uiteraard uit de weg. Toch wil ik er echt voor pleiten om de blaadjes zo veel mogelijk te hergebruiken in je tuin, in borders en onder bomen. Neem nu de bodem onder je haag: als je die altijd blootlegt, droogt hij veel sneller uit en krijg je een harde korst waar geen druppel water in kan infiltreren. Het water stroomt dan eerder weg in plaats van naar beneden, naar de wortels van je planten.’

Hoera! We hoeven deze herfst dus geen zakken vol blaadjes naar het containerpark te sleuren. Iedereen met de bladblazer aan de slag dan maar? 
Dieter: ‘Goh... Liever niet, eigenlijk. (Lacht.) Bladblazers maken niet alleen vreselijk veel lawaai, ze stoten ook veel uitlaatgassen uit en het is een nogal agressieve manier van werken. Je blaast er immers niet alleen de blaadjes, maar ook de oh zo belangrijke kleine kriebeldiertjes en masse mee weg. Dan is een simpele hark heel wat vredelievender, zowel voor de beestjes, je buren als voor je portemonnee. Een kwartiertje harken is eigenlijk ook heel mindful, je wordt er helemaal zen van. Ik vind dat best plezant.’

Quote
‘Een kwartiertje harken is heel mindful. Ik vind dat best plezant!’
/quote

Dieter Coppens glimlacht als hij hoort dat sommige inwoners zelfs afgevallen blaadjes uit bladkorven van de gemeente gaan halen om ze in hun tuin te strooien. Een idee dat hij zeker aanmoedigt. 'In Zoersel hangen we bordjes met 'GRATIS' aan de korven, met daarbij enkele tips om thuis zelf aan de slag te gaan en bladcompost te maken. Ook wie tuiniert 'in het groot', kan zijn licht opsteken bij de gemeente. Sommige gemeenten leveren de blaadjes uit de korven rechtstreeks aan voedselbossen en samentuinen. Een win-win!’

Laten we de natuur beter haar gang gaan? 
Dieter: ‘Natuurlijk! Moeder Natuur vindt haar eigen weg vanzelf wel. Eigenlijk is het waanzin, als je erover nadenkt. Het wordt herfst, en plots spenderen we ons weekend massaal aan afgevallen blaadjes, die we met lawaaierige bladblazers bij elkaar proberen te krijgen en in zakken steken. Vervolgens rijden we naar het containerpark, waar we met wat pech nog lang moeten aanschuiven ook, waarna we dat geweldige, gratis goedje zomaar weggooien om op de weg terug naar huis langs het tuincentrum rijden... Om compost te kopen! Te gek voor woorden, toch? We moeten ons gezond verstand terug wat meer gebruiken. Iedereen mag dringend veel luier worden van mij, zeg dat ik het gezegd heb.’ (Lacht.) 

Kunnen mensen met een kleinere tuin ook meedoen? 
Dieter: ‘Uiteraard. Alle tuinen samen vormen het grootste natuurgebied van België. Dat wordt nog veel te vaak vergeten. Het zou toch schitterend zijn als iedereen zijn tuin weer wat meer laat verwilderen, of beter vernatuurlijken: dat is niet alleen gezelliger, je tuin wordt er ook harmonieuzer van en na een tijdje zit hij boordevol leven. Ook al is je tuintje maar een postzegel groot, je zal snel zien hoeveel leven erop afkomt. Wedden dat je buren niet veel later ook mee op de kar springen? En dat is de cruciale factor: we moeten het samen doen. Alleen ben je niks, dat zie je in de natuur ook. Alles hangt samen. Hoe meer van die groene, natuurlijke ‘stapstenen’ we kunnen creëren voor plantjes, insecten, vogels en andere diertjes, hoe beter. Zo maken we van Vlaanderen terug één groot, natuurlijk gebied. Zou het niet fantastisch zijn als we op die manier samen een stukje van die veel grotere klimaatpuzzel kunnen leggen?’ 

Meer weten?
Op zoek naar nog meer tips? Surf naar www.laatzeliggen.be voor inspiratie en filmpjes met de uitleg van Dieter Coppens.  

[bookmark: _Hlk144459293]Doe mee & win
[bookmark: _Hlk144373897]Word ook een trotse ambassadeur, registreer je deelname voor 15 december op www.laatzeliggen.be en maak kans op één van de oerdegelijke tuinharken die in onze gemeente worden verloot. Veel succes!



